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ieolori, 1 suoni, le emozio-
nnanmﬁunmra in-

~ dolore allOspedale di Borgo
- Trento.

«[1 metodos, spiega Fabri-
m\’am.lta, d-mgem.e psicolo-

- Cerris, «consiste in
stanza mﬂﬂsensqm]&

E";
:'-n'euti vengono sottoposti a
- stimoli visivi, uditivi, tattili e
~ olfattivie. 11 singolare tratta-
mento & gia partito per nove
persone con disabiliti e Lre
. minor senza disabiliti psi-
co-fisica ma con gravi situa-
zioni di disagio familiare. In
pratica la eura abbraceia due

tipologmie di dolore: fisico ©
mentale. «ll nostro obietti-
Vive, comtinua Varalta, «é cer-
care di rimarginare le ferite
cheinostr ospiti hanno pati-
to, perche la disabilita ha pro-
vocato una frattura e ln tera-
i prova a npﬂm:]ammldu
un ambiente amico, affetti-
v, protettivo, guasi un ven-
tre materno che li riport in
una condizione pre-gestazio-
nex, Le sedute nella stanza di
musicoterapia durano 45 mi-
nutievengono effettuate due
volte alla settimana, singolar-
mente, nssia un pazente alla
volta, ma sempre con la pre-
genza di un operatore musico-
terapeuta. [ risultati sono in-
coraggianti perché al Cerris
-struttura che lo scorso mag-
gio ha rieevuto il terzo pre-
mio nazionale dalla Regione
Piemonte al concorso per pro-
gett assistenziali e rieducali-
vi- sottolineans come questo
metodo abbia aiutato asn

rarei dolori «mentalizzando-
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Lasede del Cnn'i.s Ln:rin I'.-ﬂn.n.t.e.No'-'egna

li= cioé spostandoli dal |Jm]m
fisico e quello mentale ¢ cosi
riducendo le somatizzasioni.
wAbbiamo rlevato un nole-
vole aumento dull'ullluslimi!
ed una riacquisizionc del s
che ainta 1 nostri ospiti a af-
frontare con pi.ﬁi'urml\bdl,sag
e le limitazioni della disabili-
th o le sofferenze legale
allemarginazione e all abban-
donoe, In queste moedo & pit
facile ritrovare la ginsta stra-

dive ricostituire un bion rap-
l1|)|_'l|,:-n;'|)|‘|_][|i altri, |'rT'i ma fon-
damentale tessera nel com-
plesso mosaicn del recupero,
11 Cerris offre accoglienza re-
sidenziale e semiresidenziale
a persone con disabilita ¢ ac-
coglienza in comunita di mi-
nori non disabili ma con ale-
vanti problematiche di disa-
gin familiare e psico-sociale.
«1l filo conduttore che ispira
gliinterventi del Cerriss, sot-

g L TR AT AREA T
MEHE.H prugettu in cnl'taburamne con Cunsewatorm e associazione Snoezelen, @ attivo al Cerris

a che cura 11 dolore eil dlsaglo

tolinen il direttore Maurizio
Facincani, «& lapproceio glo-
bale eon [a persona e la condi-
visione delle nostre scelte
comn i fam't'[‘;liurj, che sono de-
terminanti per la buon a riu-
srita delle terapies.
Lattivith del Cerris com-
wreide due aree fondamenta-
;i. La prima & dedicata ai mi-
nori con due comunith educa-
tive che accolgono 16 minord,
la seconda & nservata alla di-
sahilith con quattro residen-
e sanitarie assistite, una co-
muniti allogeio e doe centn
diurni per disabili per oltre
150 assistiti. La comunith al-
logrio aiuta nella gestione
:Inl:l.lﬂl vita quotidiana. Le atti-
vitit hanne funzione assisten-
riale, educativa, rabilitativa
ed necupagionale con lo sco-
por di incrementare autono-
mia e gli spazi di socializza-
zione, Fra 1 servizi offerti, ol-
trea fisioterapia, idroterapia,
psicoterapia, ¢'@ attivith assi-
gtita con i cavalli e cani. »

Progetto di Ulss, Cattolica e Rotary

Lamusicoterapianella stanza
Snoezalen integra le finalita
dalla stimalazione
plurisensariale. |l progetta,
gostenuta dalla Direzione
generale delllUiss 202
suppartato dalla Fondazione
Assicurazioni Cattolica e dal
Rotary,utilizza il tempoeil
ritmea e favarisce
fadattamento positvo del
pazianta.

Attraversolascolto e
Vesacuzione dellamusica,
Mmprowvisazione 2in parte,
conchi possibile, la

Comporree cantare
per stimolare [a creativit

Hl percorsariabilitativo Snoezelen al Cerris

compasizions, 0 ancora
attraverso il canto dibrami

' conasciuti & non, 5icercadi

stimaolare [a creativita, nonche
lespressivita come prasadi
contatto con le propeie emozionk.
anche in situazioni difficili

La tecriche utilizzate sono
differentie comunque adeguate

| alle specifiche caratteristiche dei

pazienti, ;
| diversi strumenti musicali

utilizzati dai terapisti sono

concordati con gliutentia

i seconda delle passibilita

1 psico-fisiche diciascuno. o.e.
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