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il gdwrnaale oi Verona diel L5606

SALUTE. | risultati ottenuti dal 2010a ogg grazie alla musicoterapia sono al centro del libro «Suono come vibraziona»

Al Cerris ¢’e una stanza magica
che aiutaidisabili a star meglio

Sichiama Snoezelen e attraverso
la stimolazione plurisensoriale
pertnetie agliospit con deficit
intellettivi di esprimere emozioni

Snoezelen, neologismo clan-
lese rrezto dad berapisti in-
ventari del metodo, significa
insieme sannusares e «iilas-
sares Nella «Stanza Sceze-
lens le persone con defieil
motor, sensarial: ¢ saprattut-
Lo cognitivi gravi, stannome-
gio. Mighorano. Trovano la
via, allraverso la stimolazio-
ne del 5 sensi, di essere son-
tattate e aloro volta di metter-
siin ralazions con l'operstors
rinscende a superars Iisola-
ments che lednide dal resto
dal monda. Attraverso 1a sti-
molazione  della  vista,
dzll"udite, del tatoo, dell'c
Lo eom arredi e lluminaziond
partieolar, raggiungonouno
stantorli Dennesseens e i piaces
reche le quieta, laggressivita
cala ¢ l'eceitazione laseiz po-
st al wa geneale stalo i
tranquillith  fondamentale
per superare i handicap co-

aitivi imtellettualidi eutsof
TOTRL

30md «stanze magches, le
Snoezelen, in grado di prove
care suggestioni altrettanto
miracolose che hanmo porta-

to a risultati riabilitativi in-
spernli ned pazienti del Corris
anni in eura con linnovati-
vo metodo olandese. £ dal
20010, infatt, che nal Cantm
dell' Nssg divia Monte N ove-
gno s wtilizea la wsanza
Snoezelen» su 12 parienti
ogni anan arrivando cosi ad
avemne trattatl dall'inizio del-
la sperimentazione hen 84,
mumero che permette di fare
un bilancio oggettive dei r-
sultati ottenuty. Cor certina-
i di orz di lezgioni frontali
alfanno tenuts da quatto
musicoterapistipieni di com-
petenza e mosst da passiore
del Consermmtoria &1 Musica
dell'Abazo, graze al finanzia-
mento di Foadazione Cattoli-
e e di ry Club Verona,
gli ospidi del Cerds graze
alFulilier de] suono dela vie
brazione nella «Stanza Snoe-
zelen» hanno mggunio m
asul ieves geoerale cle La
fatte la differenza nel o
percorse terapetico Tizhili-
totive, E' tutto meconteto in
un libeo, presentalo e in an-
teprimanella sede dell'Tlss9
sealigeraalla presensa del di
rettore generale Pietro Girar-
di, dellassessore regionae

llvolume che
raccontai successi
del metodo
olandesesara
presentato sabato
inun convegno

Luca Caleto, del presderte
di Cattolica Prolo Bedoni e
di quello del Fotary Fronee

seo Pogal, insieme a medic,
operatcri € amministratori
del Cermis, docenti del Con

servato: ntitola «3uoa0
come vibreziones e sarda al

Bedonl {Cattalica), Girardi (Ulss 9] e l'assessore Coletto tan i libra in primo piana fo o sakcace)

centrodel eonvegnn che saba-
to 51 svolgerd nela sede di
Cattoliea Assieurszioni (lan-
gaiige Cangrande, 16), orga-
nizzate da Ceoris.
wanoezelin deontalio ura-
no, & rilassamentc att-averso
stitol sersockdin, lespivga-
to Raffaele Grottola direttore
de  servizi  socio-sanitari
del' Uhbs scaligers, wper cul
la terapia in questa stanza
consise nelloffrire un'espe-
rienzn multiscnsorinle al na
ziente che trova easi sollieve
al suo dolorew E il dg Girar-
dizwAdattands Pilluminasio
ne, I'atmosfers, i sumi € la
consistenz tattile ai Hisogni

specifie dell'stente si arviva |
ad allomtanardo dalle pressio-
nidelzuostats abitnale, amd- |
gliorarne agitazione : Fango- |
sela, elfve distintive di chi ha
disab litieognilives.

11 dotto: Fabrizio Varalta, |
dirigenie  psiculugo Cerris,
ha raccortato come wdentro
questa stenza il terapistarie-
see w far esprinere 1 se e
pazienti con ana di be-
nefici psico-fisici che fanno
lndifferenza perlaloro quali- |
L di vita. T nostd ospiti non
riesceno a verbalizzare le
emoEonimn i dentro, stima
lati ad hee, toveno i mode |
diesprimerles, » |
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