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ASSISTENZA. La «Sncezelen» entraa piena titola tra le terapie destinate agli ospiticon gravi disabili
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Cerris, ora la stanza sensoriale
e frale pratiche riabilitative

L’annuncio al convegno alla Fondazione Cattolica che ha finanziato una borsa di studio
per le ricerche. L'iniziativa & nata in collaborazione con il Conservatorio Dall’ Abaco

A Stanza Snocselen per Ie
stimolazione sensorale en-
i a pienc 1wolo fra le prati-
che -iabilitative messe in
cempo dall'lllss 9 per i pa-
wienti con deficit motori, co-
nitivi e eomportamental:
ospitati al Cerris di via Mon-
teNovegno.

Lannuncicarriva de RaTae-
le Grottola, diretrore deiser-
vizi socio-sanitar della Sealis
gera. La cornice & il conve-
guo, wen nel'anditorm
Fondazione Cattolics, dove &
statn presentato il manoale
wSuone come vibmziones
seritto daGianluizi Fanehiot-
ti, medico anestesista e presi-
lenbe debla onlus A -
ne per lo svilappo del melo-
do Snoezelen, in collasorazio-
e o il Dipartineento di Mu-
sicoterapia del conservatorio
Dall'Abaen.

1l vohame & frutto disei ann
di osservazione dei benefie!
cheil percorso multisansoria-
leimportato dall'Dlaada, do-
ve la parola Snoezelen signifi-
cz insieme «Ennusars» e «ri-
lagsares, e meato su persone
cen gravi disabilith paieo-mo-
Larie ¢ difficoled di relazione,
semplicemente stimolando |
sens1in un ambiente protet-

to dove tutta viene adattato
alle necessith di chilo utiliz-

.

Al Cerris Fesperienza ¢ ini-
Zintadier anni £, grazie aua
o i =0omila eurs
ary club. La stanza ci
25 metri cfu'ldm'.i, CO-proget-
tata ingegner Lnrics
()mﬁm della Snoezelea
Foundation, fu allestits con
parcd marbide, luci colorate
a fibres ottiche, alto-
parlznti, diffusori di prefuni
euni pollrona vibro-mesicn-

leperle sttivita dirilassamen-
1o

Nell'srea di soi aoni, fra i
2010 e i 2016, vi sono state
effetuate sedute terapeuti-
che ron 84 persone. Dodic
per tclo, nove com lican
[sici Ll e Lee oiuori
con disagio sociale. Limput
lo diede Fanchiotti, che allc-
va divigeva i reparto di Ape-
stesia Rianimazione e Tera-
tia del dolore al Mater Salu-
tia di Legnogo,

‘er nen disperdere glisfor-
@ intorno al]la realizzazione
della stanzan, racconta, «fon-
dammo Vassociazione di di-
wulgazione del metodo Snoe-
welen o iniviamma a bavoram
o pazienti del Cerris sustra-
wgie di sollieve a delore.
Crea:nmo dei m: ecucati-
+i eon il conservatorio, il pri-

mo n Italiaa istitaive un core
s0 i masicolerapias,

LaFondazione Cattolica ha
linanzizto una bomsa i stu-
dio con cui ghi student. ha:l-
novondotie ricerche apglica-
te com gli psicolog del cen-
tro.

Studi hanne messo in reln-
ziore le emozioni con fatteri
fisici come la sderazione e
la frequenza cordicea, ¢ i -
sultati. sono buori, spiega
Fanchietti. Lequ:pe ha n-
seonlraio ne pa.n-m\h walte-
nuazione del dolore, riduzis-
ne dellagitazione motera e,
nel easodel]: autismo, riduzio-
ne dell'aggressivita e sorazzi
somunicativi con gl operat-
l"l)a

Esiti non facili da misurare
su L st iclue
musicolerapia none rieeno-
sciuta dalla Medicina ufficia-
e, norwsLante s.a angriamei-
teusatain ambiti come la sa-
lute mentalz e il trettamentn
dellAlzacimer,  Liobiettive,
altre a far star meglio i pa-
zienti, era sraceogliere espe-
rienze per dimosrare che
pud diventare cecisiva per la
pratica medica. I1 manuale

soslitnizee nne huh'lmgmlm
zoneni ogg si pud andare in
Regione a dire che la musico-
terapia funzionas. «
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